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Rencontres nationales de la marche en ville – Rennes - Vendredi 26 septembre 2025 – 

Atelier 1 : encourager la marche chez les usagers les plus fragiles et sensibles
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Aix-les-Bains – Une ville moyenne située sur un territoire peu dense 

Station balnéaire, touristique et thermale, située en Savoie, bordée par le plus grand lac naturel d’origine 

glaciaire de France, le lac du Bourget, et le PNR du massif des Bauges.

Source : France Geo

• Altitude = 224 à 524 m, une ville avec du dénivelé.

• 32 000 habitants (2ème commune la plus peuplée du département) au 

sein d’une agglomération (Grand Lac) de 80 000 habitants

(28 communes).

Une ville santé OMS avec une démarche handi-bienveillante 

amorcée.

Une ville active et sportive : près de 60 disciplines peuvent être
pratiquées sur la commune qui reçoit par ailleurs de nombreux
événements sportifs tout au long de l’année.
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Une ville attractive aux enjeux de mobilité importants

• Des enjeux de mobilité importants liés :

- l’urbanisation,

- à la topographie (dénivelés, voiries contraintes),

- au trafic pendulaire traversant nord <–> sud (Annecy <-> Chambéry),

- à la nécessité de relier la ville aux communes limitrophes, les quartiers au centre-

ville, le centre-ville au lac,

- à l’augmentation de la population en périodes touristiques.

• L’objectif, continuer à :

- promouvoir et sécuriser les mobilités douces (marche à pied, vélo, transports en 

commun, autopartage, covoiturage),

- développer l’offre de stationnement,

- apaiser et fluidifier la circulation (zones apaisées = 75 % de la ville).

130 km de voirie - 110 km de trottoirs – 42 km d’aménagements « doux » - + 300 arceaux vélo – 3 consignes sécurisées
52 giratoires pour seulement 9 carrefours à feux tricolores.
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Le plan piéton et accessibilité : vers un schéma directeur piéton communal

  Depuis 2021, une démarche forte en faveur de la

  mobilité piétonne : 

  • Un état des lieux des trottoirs par quartier, en

  avec prise en compte de leur état, de leur largeur et 

 de leur accessibilité ;

• Un recensement des cheminements piétons, certains oubliés (escaliers, 

sentiers…) ;

• Un développement de la signalétique d’intérêt local (SIL) à destination 

des piétons (jalonnement avec temps de marche) en centre-ville dans un 

premier temps ;

• Un budget dédié à la rénovation des trottoirs et à la mise en 

accessibilité des espaces publics, principalement des traversées ;

• Un schéma directeur piéton communal en cours de réalisation en 

interne, présentant le diagnostic des infrastructures existantes, les 

moyens pour favoriser la marchabilité et les futurs axes magistraux et 

principaux.
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la « Balade santé » : un outil au service des plus fragiles et sensibles 

• Rencontre entre une expertise médicale (projet proposé 

par le Centre Hospitalier Métropole Savoie) et la 

compétence technique de mise en œuvre des services 

de la mairie.

• Deux sites retenus :

- les bords du lac avec 4 circuits,

- l’hippodrome et le golf avec 3 circuits.

• 7 itinéraires de marche balisés et équipés, spécialement conçus pour les 

personnes ayant de la difficulté à se déplacer, fragilisées par une maladie 

chronique, l’avancée en âge ou souffrant d’une pathologie respiratoire.

• Une vision inclusive avec des parcours de marche également accessibles 

au grand public : habitants, curistes, touristes, souhaitant reprendre une 

activité physique en douceur.
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La « Balade santé » : caractéristiques et atouts

10 km d’itinéraires, dans un environnement naturel et agréable, avec de faibles 

dénivelés.

• 2 niveaux de difficulté et des circuits pouvant se combiner ou se cumuler.

• Une réflexion autour de l’intermodalité avec des arrêts de bus et des parkings 

gratuits aux départs des parcours.

• 141 « assises » dont 79 bancs.

• Sur les plaques, comme sur les totems, un QR code pour télécharger le plan des 

circuits.

• Le long des parcours ou à proximité : toilettes publiques, dont certaines 

accessibles aux personnes à mobilité réduite, zones ombragées, bornes 

fontaines et défibrillateurs.

• Une signalétique dédiée avec 5 totems aux départs des circuits et 103 plaques 

de balisage avec pastilles de couleur.
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• Les  mots clés :   écomobilité, inclusion,  accessibilité, 

co-construction, qualité des espaces publics, vivre-

ensemble…

• Une dimension sociale, environnementale et 

culturelle ;

• Réalisée en collaboration avec une association de 

patients et des acteurs locaux. 

• Communication : 

✓ 6000 dépliants diffusés au grand public et aux 

professionnels de santé ; 

✓  Document téléchargeable sur le site internet de la 

Ville ; 

✓ Une rubrique internet avec des informations sur les 

points d’attrait.

La « Balade santé » : réalisée pour les plus fragiles et ouverte à tous
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La « Balade santé » : plan des circuits
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La « Balade santé » : la presse locale en parle… 
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• Coût de l’opération : 20 000 euros (conception, 

équipement et communication).

• Inaugurée le 7 avril 2022



La « Balade santé » : et depuis ?
Une collaboration à l’échelle territoriale   
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• De nouveaux 

circuits à l’étude…

et 

•  d’autres initiatives 

complémentaires…

https://www.d-marche.fr/dcartes

https://www.aixlesbains.fr/mon-

quotidien/mobilite-et-transports/a-pied

https://www.savoie.fr/web/sw_73550/l

es-promenades-confort-des-

itineraires-accessibles-a-tous

https://randosante73.over-blog.com

https://www.gr-infos.com/gr96.htm

GR96 Samoëns (74) <-> Aix-les-Bains (73)


